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· Mochila: De entre 20 y 30 litros, para tres días· Cantimplora 

· Calzado apropiado usado 

• Zapatillas cómodas para rastrear, andar 

• Chancletas, crocs o similar, cómodas y de secado rápido. 

· Vaselina o polvos de talco; Crema solar.  

o · Chubasquero. Poncho o roba impermeable y ropa de abrigo. 

         Polar. Un polar ligero. 

· Bastones; sombrero o gorra de visera 

· Un chaleco reflectante, pues hay que cruzar un tramo de carretera y es 
obligatorio llevarlo puesto.  

• Ropa :Camisetas 

o Una o dos camisetas técnicas para caminar 

o Otra camiseta, camisa o similar para el descanso. 

• Pantalones: Uno para rastrear y caminar; y otro para viajar y descansar. 

• Ropa interior 

o Tres o cuatro mudas. Mejor la ropa interior para running 

o Calcetines. Tres pares, cuatro a lo máximo. 

· Higiene personal: los productos básicos en el formato más pequeño posible 

Jabón, higiene dental, toallas. 

El albergue tiene ropa de cama. Solo hay que traer las toallas. 


