Rota ry

Distrito 2202

Intercambio Rotario de Amistad

Distrito 2202: Conectando el mundo a traves de
la amistad y el servicio.

UNIDOS

Rota ry PARA HACER

o EL BIEN Una guia completa para clubes y participantes.
Distrito 2202
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Mas que un viaje:
una mision de paz.

El intercambio Rotario de Amistad (IRA) es un
programa internacional que permite a los
rotarios y a sus amigos alojarse reciprocamente
en las casas y clubes de otros paises

Objetivo Principal: Promover la paz mundial
fomentando el conocimiento mutuo y la
amistad a traves del servicio.

ROTARY
El Rol del Participante: Viajar como un

CONECTA
embajador de buena voluntad del club ELMUNDO
promotory del pais.

Espiritu: Se requiere una mentalidad flexible,
abierta y un buen espiritu rotario.
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Un legado de
Innovacion y

reconocimiento global.

El éxito de la adaptacion
durante la pandemia.

Desde el ano rotario 2019-20, el distrito
impulso los intercambios virtuales (IRA
Virtual) para mantener la conexion a pesar
de la distancia.

1r Premio de Fotografia: Otorgado por Rotary Service
por la imagen del intercambio virtual conArgentina
(Distrito 4921).

Reconocimiento Internacional: invitacion ala
Convencion de Houston (2022) y la Asamblea
Internacional de Orlando (2023) para presentar este
modelo de éxito.
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Un programa, dos formatos de experiencia.

Opcion A: IRA
Presencial
(experiencia Clasica)

Opcion B: IRA Virtual

(La Innovacion)

iInmersion total: Accesibilidad total
Alojamiento en sin viajar.
casas particulares. | -
m Enfoque:
* Duracion: 4-15 | Cultural, Professional o
dias de Servicio.
*  Grupos: Maximo |
6-8 personas y L Estructura:
(parejas, singles o >~ Videoconferencias

familias). Rotary abre oportunidades planificades con un
orden del dia claro.
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IRA Presencial: immersion en la vida local.

Alojamiento

Preferiblemente en casa de los
rotarios anfitriones. Los
anfitriones son responsables de
acompanar los invitados durante
toda la estancia

Rotarios y/o amigos (no
necesariamente rotarios). Se
recomienda no superar 8
personas para facilitar la
logistica.

Ritmo del viaje

Altratarse de adultos, se
recomienda dejar dos dias libres
(no consecutivos) por semana.

Actividad Obligatoria: Asistencia a una reunion del Club Rotario anfitrion
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IRA Virtual: Oportunidades sin fronteras.

; CoOmo funciona?

= 1. Crear un equipo de

rotarios/amigos
y un lider.

= 2. Invitar un club extranjero

= 3.Establecer un
calendario de
conexiones telematicas.

Opciones Tematicas

intercambio Profesional:
Compartir conocimiento y
soluciones entre colegas de
profesion.

,‘,"\ ?ntercambio de Seryicio: Colaborar en
““¥ deas para Subvenciones Globales.

Intercambio Cultural:
Gastronomia, historia y tradiciones
(50% del tiempo para cada club).

Requisitos: Tener un guiony

un orden del dia predefinidos




Estructura y Sostenibilidad del Programa.

Equipo del Distrito {Liderazgo 2025-26)
Montse Moral (Presidenta)

Caries Rovira (Vicepresidente)

Missio: Promocionar, gestionar los
intercambios y dar soporte a los clubes.

Invitados en un
Taller de trabajo
sobre Intercambios
Rotarios de Amistad
en la Convencion
Internacional

de Calgary 2025
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El Compromiso del Club Rotario.

1. Figura Clave: El Responsable IRA del Club.

2. Responsabilidades:
- Disenar el programa de actividades y

el presupuesto
- Ser el punto de contacto entre visitantes y

anfitriones.
Verificar la documentacion legal (visados,

seguros médicosy de RO,

La Regla de Oro: La Reciprocidad.
Vuestro dub ha de estar dispuesto a alojar el equipo de intercambio si envia
a un equipo al extranjero.
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Calendario y Ciclo del intercambio.

Propuesta. Emparejamiento. Ejecucion.
Los clubes presentan El comité comunica Preparacion del viaje,
la propuesta de los "matchings” tramites y realizacion
programay equipo al aceptados. del intercambio.

comité.
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Disenando la Agenda Perfecta.

Dia 1: llegada y cena en
la casa de acogida

Dia 2 (Cultura): Visita de la
ciudad y cena de bienvenida en
el Club

Dia 3 (servicio): Mafana de @
voluntariado. N NOta |mp0rtante:

Tarde Turistica . . : .
Serecomienda vivamente incluir

D e e p— | un proygctq social o de servicio
disfrutar por cuenta propia | solidario en la agenda.

Dia 5: Visita a la comarca
con otros socios
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c¢Quien puede participar?

Perfil: Rotarios, parejas y amigos.
Requisitos de la Solicitud:

» Carta personal explicando motivos y
preferencias.

* Biografia breve (Max.100 palabras).

» Fotografia reciente.

* Deposito de 100 euros (fondo de maniobra del club).

Solo en presenciales
* Actitud: Disposicion para actuar como coordinador

de entrada o anfitridon en el futuro.
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Objetivos de Revitalizacion 2025-2026.

¥,

Contexto: volver a potenciar el
servicio despues de una reduccion
de la actividad.

Metas Concretas:
Realizar 1 IRA Presencial.

Realizar 2 IRAVirtuales.

Coordinar la actividad con Grupos
de Accion Rotaria y Fellowships.

Difusion: Publicar las experiencias
a Rotary2202.org y Rotary Service.

OBJETIVOS
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Herramientas y Recursos a vuestra
disposicion.

Documentacion:
* Manual de Intercambio (Guia detallada).

* Anexo 1: Modelo de solicitud.
* Anexo 2: Ejemplo de programa diario.

Webs de referencia:
- www.rotary.org/friendship-exchange

- www.rotary2202.org

/'SINotebookLM


http://www.rotary.org/friendship-exchange
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Preparados para el futuro.

UNIDOS
PARA HACER
EL BIEN

Rotary
Distrito 2202

Situacion Actual: El equipo renovado
garantiza el soporte total a los clubes.

Vision: Conseguir cambios perdurables en
nosotros mismos y en la comunidad.

Soporte: El comité facilita tota la informacion,
orientacion y contactos con otros distritos.

No estais solos en el proceso.
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;. Comenzamos la aventura?

Montse Moral (Presidenta): montse.moral@rotary2202.org
Carles Rovira (Vicepresident): carles.rovira@rotary2202.org

Estamos para ayudarte a conectar con el mundo y
promover la Paz.


mailto:montse.moral@rotary2202.org
mailto:carles.rovira@rotary2202.org
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